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Informacie potrebné k anestéziologickému vysetreniu a k anestézii

Vazena pacientka, vazeny pacient!

Prosime vas o starostlivé a dokladné precitanie tohto textu, v ktorom Vam poskytujeme informacie o spésoboch anestézie,
pripadnych moznych rizikach, komplikaciach a spdsobe, ako sa im mozno predchadzat. Nasledne Vas ziadame o pravdivé
vyplnenie anestéziologického dotaznika, ktory nam poskytuje cenné informécie k vykonaniu bezpeénej anestézie bez komplikacii a
sluzi pre Vas aj pre nas ako informovany suhlas k anestetickému vykonu. Tento dokument méa 4 strany. Spravnu odpoved prosim
zakruzkujte, pripadne dopiste.

VSetky operacie sa vzhladom na stres a bolestivost’ vykonavajl v anestézii (narkéze), bud’ celkovej alebo regionainej,
pripadne v lokalnej anestézii. UCelom anestézie je odstranit’ vnimanie stresu a bolesti, za siicasného sledovania a kontrole Zivotnych
funkcii pacienta, ¢o znamena sledovanie hlavne parametrov krvného obehu a dychania. Tato Cinnost’ zabezpecuje anestéziologicky
tim, ktory je zloZeny z lekara — anestézioldga a anestéziologickej sestry. Sucastou kazdej anestézie je zabezpecenie Zilového
(venodzneho) pristupu u kazdého pacienta.

V nasom centre poskytujeme tieto druhy anestézie:

Celkova anestézia

Celkova anestézia je liekmi navodena strata vedomia (velmi podobna spanku), spolu s potlacenim vnimania bolesti. Tento
stav je udrzovany pocas celej anestézie a operacného vykonu. Anestézia je regulovatelny a zvratny dej, ktory vieme Casovo
ohrani¢it' na dobu operacie. Pred zahdjenim anestézie je pacientovi v obdobi pripravy podana premedikacia, ktorej ucelom je
minimalizovat' stres a neprijemny pocit. Je ddlezitou sucastou kvalitnej a bezpecnej anestézie. Celkova anestézia ma rozlicné
modifikacie podla typu vykonu, veku a zdravotného stavu pacienta, dizky operacie a inych faktorov. U nas poskytujeme inhalacnd,
intravendznu a kombinovanl celkovl anestéziu. Inhala¢nd anestézia je spOsob, kedy lieky potrebné k anestézii si pacientovi
podavané vdychovanim (inhalacne). Pri intravendznej anestézii pacientovi podavame lieky potrebné k anestézii priamo do Zily
(vendzne). Kombinovana anestézia je kombinaciou inhalacnej a intravendznej anestézie. Kazdy pacient pocas celkovej anestézie
musi mat’ zabezpecené dychacie cesty, potrebné k volnému a dostatocnému dychaniu. Spsob zabezpeCenia dychacich ciest volime
vzhl'adom na typ a dlzku operacného vykonu a celkovy stav pacienta vzhladom na iné faktory. Zabezpecenie dychacich ciest
maskou mozeme realizovat’ prostrednictvom Specidlne tvarovanej masky tesne priloZzenej na tvar. Pri zabezpeceni dychacich ciest
pacienta prostrednictvom laryngeainej masky zavadzame hlboko do Ust Specidlnu pomdcku, ktorou privadzame kyslik a potrebné
anestetické plyny do priedusnice a nasledne do pluc. Laryngedlna maska je zavedena ihned potom Co zaspite. Pri intubacii
zavadzame Specialne upraven( plastovi hadicku (intubacnl kanylu) cez Usta, alebo cez nos priamo do priedusnice. Intubacna
kanyla sa zavadza do priedusnice tak isto ihned’ po zaspati. Tato metdda zabezpecuje dychanie a chrani pl'ica pred nasledkami
mozného zvracania a vdychnutia zvratkov.

Regionalna a lokalna (miestna) anestézia

Tento typ anestézie zabranuje vnimaniu bolesti v urcitej oblasti tela (regionalna anestézia), alebo v najblizSom okoli
operovaného miesta (lokalna anestézia). Vykonava sa injek¢nym podavanim anestetik do oblasti budicej operacnej rany, alebo do
blizkosti nervov, ktoré zabezpecuju vnimanie bolesti z tejto oblasti tela. Tymto je zabezpecena bezbolestnost’ operacného vykonu,
ktora trva aj niekolko hodin po skonceni samotného operacného vykonu. Sprievodnym znakom podanej anestézie méze byt pocit
tfpnutia, alebo znizena pohyblivost’ anestézovanej Casti tela (prst, ruka), ktora je iba docasna.

Rizika a komplikacie anestézie

Ziadna anestézia nie je bez rizika. Vyvoj poznatkov v odbore anestézioldgia, odborna erudovanost anestéziologického
personalu, vyvoj anestetik, techniky ich podavania, vyvoj monitorovacej techniky na sledovanie Zivotnych funkcii pacienta,
Dnesné pristroje a techniky umozniuju vel'mi presné davkovanie liekov podavanych potrebnych k anestézii, umoziuju dobru
kontrolu dychania a monitorovania Zivotnych funkcii poCas celého vykonu anestézie a operacie. Napriek tomu sa mozu vyskytnat’
nepredvidané komplikacie. Z tohto dévodu kazdy druh anestézie Vam bude navrhnuty anestézioldgom tak, aby bol pre vas co
najbezpecnejsi. Preto vas prosime o pravdivé vyplnenie anestéziologického dotaznika, ktoré zvysuje vasu bezpecnost'. Informacie a
konkrétne otazky o moznych rizikach a komplikaciach, ako aj d'alSie pripadné otazky o anestézii Vam poskytne anestéziolég nasho
centra osobne, alebo prostrednictvom e-mailu zaslaného na adresu uvedent na nasej webovej stranke.
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Nezabudnite !!!

6 hodin pred operaciou nejest a nepit, aby sa zabranilo vdychnutiu zvratkov do dychacich ciest
- v den operacie nefajcite
- pred operacnym vykonom odlozZte prstene, retiazky, peersing a iné Sperky, hodinky,
parochne na bezpeéné miesto u personélu nadsho centra, alebo si ich nechajte doma
- ak nosite zubnu protézu alebo iné snimatelhé zubné nahrady, prosime Vas, vyberte si ich a
starostlivo ich uschovajte u personalu nasho centra
- odstrante si make- up, umelé nechty a lak na nechtoch

Ak ste podstupili zakrok v anestézii, prosime Vas, oznamte ndm, ako ste anestéziu znasali, i viete o nejakych komplikaciach alebo
problémoch, ktoré sa po¢as absolvovanych anestézii vyskytli. Budeme sa moct vyhndat ich pripadnému opakovaniu. Ak budete
potrebovat pomoc pri vyplfiovani dotaznika, nas personal vam rad pomoéze.

Vami poskytnuté informacie su doverné a anesteziologicky dotaznik je su¢astou zdravotnej dokumentacie.

Anestéziologicky dotaznik

Vazeny pacienti!

Prosim starostlivo si precitajte znenie otazok a prosim zakrazkujte spravnu odpoved pripadne odpoved
dopiste.

IMENO 8 PrIEZVISKO. ...ttt ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaa
Adresa trvaléno DYAIISKA. .........couiiiiiiii e e e e e e e e a e e e as
VeK..oiiiiiiiiiieiieeeenn, rokov, VySKa.......cc.ccceeeunee cm, Vaha...........couuee... kg

Telefonicky KONtaKL. ...

L= 0= 11 RSP RSPSP

POVOIANIE:. ... ..

N = W oo T T =T | (= PO PPPPTP
Boli ste v poslednom &ase u lekara? Ano Nie
Q= 1 o T o Y oo
UzZivate nejaké lieky? Ano Nie
AK ANO, UVEATE @KE.... oottt e et e et e et e et e et e e e e et e e eeeeen e e ee et e eeeeeeeeneeeneneeeeeeeneeeneens
Podstupili ste uz niekedy v minulosti anestéziu? Ano Nie
F =T Lo T o1 (=Yoo TN
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Viete o nejakych zvlastnych udalostiach v suvislosti s anestéziou? Ano Nie
AK ANO, O GKYCN....ciiiiiiieieeee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaes
Bola vam v minulosti podana transfazia? Ano Nie
Vyskytli sa poc€as transfuzie nejaké komplikacie? Ano Nie
F N = 1o Lo T ST
Trpite na ochorenia srdca? Ano Nie

(Napr. Infarkt , angina pectoris, chorby srdcovych chlopni,
Selest, zapal srdcového svalu, poruchy srdcového rytmu)

Trpite poruchami krvného tlaku? Ano Nie
Trpite chorobami ciev? Ano Nie
Prekonali ste ochorenia plluc, alebo dychacich ciest v minulosti? Ano Nie
Prekonali ste ochorenia dychacich ciest v obdobi poslednych troch tyzdriov? Ano Nie
Trpite chorobami peene? Ano Nie
Trpite chorobami obli¢iek? Ano Nie
Trpite chorobami latkovej premeny? ( napr. cukrovka) Ano Nie
Trpite chorobami Stitnej zlazy? Ano Nie
Trpite ochoreniami zraku? ( $edy zakal, zeleny zakal, vysoky vnatrooény tlak)  Ano Nie
Prekonali ste ochorenia nervového systému? Ano Nie

(napr. epilepsia, mozgova prihoda, zapal mozgovych blan a iné)

Trpite duSevnymi ochoreniami? (depresivne stavy, neurdzy) Ano Nie
Trpite chorobami pohybového aparatu? (choroby kibov, chrbtice) Ano Nie
Trpite choroby krvi, zrazania krvi? Ano Nie

(dIhé krvacanie z ran, fahka tvorba modrin, chudokrvnost)

Mate alergiu na lieky, potraviny, chemikalie? Ano Nie
YN Q=1 Lo TR o = 1 o T
Trpite inym postihnutim alebo chorobou? Ano Nie

F Q= T Lo T g == 1 (o TV N

Nosite zubné nahrady, zubnl protézu, kyvu sa vam zuby? Ano Nie
Pijete alkohol pravidelne? Ano Nie
Fajéite pravidelne? Ano Nie
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Uzivate, alebo uzivali ste v minulosti nejaké navykové latky alebo lieky? Ano Nie

Uzivate pravidelne lieky proti bolesti? Ano Nie
Uzivate hormonalnu antikoncepciu? Ano Nie
Ste v tehotna? Ano Nie

Iné dblezité informacie pre lekara — anesteziologa

Dalsie pripadné otazky alebo informacie tykajlice sa anestézie v nasom centre mozete polozit
anestezioldgovi po dohovoreni stretnutia osobne, alebo prostrednictvom e-mailu na adrese
peter.mendel.md@gmail.com

Informovany suhlas o prevedeni anestézie.

Mojim podpisom potvrdzujem a suhlasim,

1. Ze mj operacny vykon bude prevedeny v anestézii

2. ze som bol(a) plne informovany(a) o spésobe prevedenia anestézie, pripadnych moznych
komplikaciach a rizikach spojenych s vykonom anestézie

3. s potrebnou predoperacnou pripravou, vratane vedlajSich potrebnych zasahov

4. s ostatnymi medicinskymi opatreniami sivisiacimi s anestéziou

5. Ze ma deri pred operacnym vykonom bude kontaktovat na mnou uvedenom telefénnom ¢isle
anestézioldg a polozi mi niekolko otdzok ohladne mojho zdravotného stavu pripadne jeho zmeny od
doby, kedy som vyplnil(a) anestéziologicky dotazmik

6. Ze ak sa nepodari skontaktovat sa so mnou do 18:00 anesteziologovi IEM deri pred operaénym
vykonom na mnou uvedenom telefdnnom Cisle, bude moj operaény zakrok v celkovej anestézii zruseny
a bude mi o tom zasland SMS alebo e-mail

D@ e Podpis.....ccciiiiiiee e
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